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Пояснительная записка 

Цель: 

Обеспечение доступного и качественного образования, формирование 

среды, благоприятствующее становлению и росту развивающейся личности в 

соответствии со своими способностями и потребностями в условиях 

современного общества. 

Задачи: 

1. Предложение ребенку альтернативных способов получения 

образования в зависимости от состояния его здоровья, возрастных и 

индивидуальных способностей. 

2. Создание комфортной обстановки для получения учащимся 

образования. 

3. Организация психолого-педагогического сопровождения учащихся. 

Ценности: 

Определение необходимых и достаточных условий для проявления и 

развития индивидуальности каждого ребенка. 

Приоритет индивидуальности, самооценки ребенка, как активного носителя 

субъектного опыта в образовательном процессе. 

Адресность: 

Индивидуальный учебный план создан для учащегося 11 класса Назмиева 

Фанзиля, имеющего отклонение здоровья. 

1. Нормативные документы 

ГБОУ «Актанышская КШИ» индивидуального обучения на дому для детей 

с ослабленным здоровьем и сохранным интеллектом по медицинским показаниям 

конструирует свой УЧЕБНЫЙ ПЛАН в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1.      Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (п. 6 ст. 41). 
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2.Письмо Министерства образования № 17-253-6 от 14.11.1988 «Об 

индивидуальном обучении больных детей». 

3.Письмо Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 27/2643-6 «О 

методических рекомендациях по организации деятельности образовательных 

учреждений надомного обучения 

4. Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 04.03.2015 

г. № 135 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

образовательным программам на дому или в медицинских организациях» 

5. СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

7. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

8. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
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обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

9. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

10. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 

«Разъяснения по вопросам организации обучения по основным 

общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам для 

детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

11. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

12. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

13. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

14. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования». 
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15. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

16. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

17. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской 

федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

18. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 

21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

19. Информационное письмо Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении 

обновленных ФГОС и ФООП».  

Структура учебного плана скорректирована с учетом особенностей, 

осуществляющей индивидуальное надомное обучение детей с сохранным 

интеллектом по медицинским показаниям, и требований Санитарных правил и 

норм СанПиНа 2.4.2.3286-15. 
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2. Пути решения целей. 

В учебном плане отражены подходы к реализации целей 

образовательной программы: 

1. Реализует общеобразовательные программы индивидуального обучения, 

разрабатываемые на базе основных общеобразовательных программ с учетом 

характера течения заболевания, особенностей психофизического развития и 

возможностей обучающихся, сложности структуры их дефекта, особенностей 

эмоционально – волевой сферы. 

2. Обеспечение щадящего режима проведения занятий. Школа работает в 

режиме пятидневной недели по пять дней в неделю, с продолжительностью 

уроков 1 астрономический час. Для учащегося устанавливается по 2 выходных 

дня в рабочую неделю. Учащийся учится по индивидуальному учебному плану и 

индивидуальному графику расписания на дому. 

3. Создание условий для адаптации и социализации учащихся, 

формирования у них коммуникативных навыков. 

3. Процедура согласования и утверждения учебного плана: 

Процедура согласования и утверждения учебного плана: 

1. Учебный план принимается на педагогическом совете (Протокол № 1 от 

29.08.2024 г.) 

2.  Директор школы утверждает учебный план. 

4. Структура УЧЕБНОГО ПЛАНА. 

Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 04.03.2015 г. 

№ 135 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

образовательным программам на дому или в медицинских организациях» 

Взяв за основу методическую рекомендацию Министерства образования и 

науки РТ, а также Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан в 

которых определена учебная нагрузка индивидуального обучения больных детей 
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на дому, и учитывая, что продолжительность уроков 1 астрономический час, в 

учебном плане школы индивидуального надомного обучения  с целью более 

качественного усвоения программ по предметам и по согласованию с родителями 

установлена следующая учебная нагрузка: 10 класс: 12 часов в неделю. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБОУ «АКТАНЫШСКАЯ КАДЕТСКАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ ИМЕНИ ГЕРОЯ 

СОВЕТСКОГО СОЮЗА ХАСАНА ЗАМАНОВА» 

НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметная область Учебный предмет, курс Количество часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 2 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык  1 1 

Родная литература  1 0 

Иностранные языки  Иностранный язык  0,5 2,5 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа  

(углубленный) 

2 2 

Геометрия 0,5 0,5 

Вероятность и статистика 0,25 0,75 

Информатика 0,25 0,75 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,25 1,75 

Обществознание 

(углубленный) 

0,25 2.75 

География 0,25 0,75 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 1,75 

Химия 0,5 0.5 

Биология 0.5 0.5 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Основы безопасности и 

Защиты Родины 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 0,75 

Итого 11,25 19,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Курс «ВПИ» 0,25 0,75 

Курс «Уставы РФ» 0,25 0,75 

Курс «Физическая подготовка» 0,25 0,75 

Итого 0,75 2,25 

ИТОГО недельная нагрузка 12 22 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 408 748 

Название учебных предметов в классном журнале, расписании соответствует 

учебному плану. Количество часов на изучение учебных предметов отраженное в 

классных журналах, расписании соответствует количеству часов в учебном плане. 
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Таким образом, учебный план ГБОУ «Актанышская КШИ» индивидуального 

обучения на дому полностью реализует обеспечение базового уровня изучения 

обязательных предметов Федерального компонента Примерного учебного плана 

общеобразовательной школы для базовой образовательной программы. 
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Согласовано.                                                                                                                                                                                                        Утверждаю 

Председатель профкома                                                                                                                                                                                        Директор 

ГБОУ «Актанышская КШИ»                                                                                                                                               ГБОУ «Актанышская КШИ» 

_________  Н.К.Хуззятов                                                                                                                                                        _____________И.И. Ялалов 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

уроков индивидуального обучения на дому 

ученика 11 класса Назмиева Фанзиля 

Расписание уроков (индивидуальное обучение на дому) 

 

Урок  Врем

я 

Понедельник  Врем

я  

Вторник  Время  Среда  Вре

мя  

Четверг  Время  Пятница  

1 1 

урок 

 Русский язык 

  
4 

урок 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

1 

урок 

литература 4 

урок 

Алгебра и начала 

математического 

анализа   

3 

урок 

литература 

 

2 2 

урок 

Родной язык 5 

урок 

Родная литература 2 урок Вероятность и 

статистика(1 

нед) 

Информатика(2 

нед) 

История(3 нед) 

Обществознание 

(4 (нед) 

5 

урок 

География(1 нед) 

Физическая 

культура(2 нед) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности(

3 нед) 

Курс «ВПИ»(4 нед) 

4 урок Физика(1,3 нед) 

Химия(2,4 нед) 

3 3 

урок 

Иностранный 

язык(1 нед) 

Геометрия (2 

нед) 

  6 

урок 

Биология(1-2 нед) 

Курс «Уставы РФ» (3 

нед) 

Курс «Физическая 

подготовка»(4 нед) 

      

 

Составил зам.директора по УР  Нуруллин Р.З. 
С расписанием уроков ознакомлена: 

 
 «29» августа 2024 г. _______________ /Назмиева Л.Р./ 
                                   (Ф.И.О. родителя (законного представителя)) 
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                                                                     Директору ГБОУ «Актанышская КШИ» 

Ялалову И.И..   

   от ____________________________________ 

_______________________________________ 
(Ф.И.О. родителя (законного представителя)) 

_______________________________________ 

_______________________________________ 
                                                                                                               (Ф.И.О. ребёнка) 

                                           проживающей(его) по адресу: 

_______________________________________ 

                                                                                      _______________________________________ 

_______________________________________ 
                                                                                                  (контактный телефон) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Прошу  организовать для моего ребенка 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________,  
                                  (Фамилия, имя, отчество, год рождения ребёнка) 

индивидуальное обучение на дому в период 

              с "_____" _______ 20___ г.  по "____" ________ 20___ г. 

 

Основание:  заключение  медицинской организации, выданное 

____________________________________________ "___" ________ 20__ г. №_______                                                
                  (наименование медицинской организации) 
 

С уставом, лицензией на право ведения образовательной деятельности, свидетельством 

о государственной аккредитации, образовательным программами и локальными актами, 

регламентирующими организацию о осуществление образовательной деятельности, 

права и обязанности обучающихся ГБОУ «Актанышская КШИ»  ознакомлен(а). 

 

«____»___________ 20__ г.                 ______________/__________________________ 
                                                                                        (подпись)                                (Ф.И.О.) 
 

Согласен(а) на обработку персональных данных в объёме, указанном в заявлении и 

прилагаемых документах, с целью организации обучения и воспитания  

________________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. несовершеннолетнего обучающегося) 

при оказании __________________________ услуги. 
                                                 (государственной/муниципальной) 

 

«____»___________ 20__ г.                 ______________/__________________________ 
                                                                                        (подпись)                                (Ф.И.О.) 

 

 К заявлению прилагаю копию заключения медицинской организации. 
 

"___" ________ 20__ г.                         _______________/__________________________ 
                                                                                        (подпись)                                (Ф.И.О.)
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